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Puo nascere qualcosa di buono da una condizione
di disagio come l'isolamento forzato? Qualche volta si,
e questo libro ne e una testimonianza.

L'idea del libro nasce in un giorno di reclusione domestica,
legata all'emergenza del Coronavirus in Italia, in cui

una famiglia si ritrova di nuovo a pensare: "...e 0oggi cosa
ci inventiamo?”

Nella citta di Cremona che, insieme ad altre citta

della Lombardia e della Cina, e diventata il simbolo della
pandemia da Coronavirus, una mamma prova a reagire

con creativita alla difficile situazione della quarantena,
grazie anche alla vivace collaborazione dei suoi figli.

Insieme realizzano una storia, nella speranza che molte
famiglie in tanti paesi del mondo, leggendola, possano
trovare sostegno e cura.

Il libro, progetto tutto cremonese, vuole essere strumento
delicato per riscoprire, in un drammatico momento
storico, il prezioso legame che ci unisce.



Quando il , un brutto e minuscolo
mostriciattolo che 1 dottori di tutto il mondo
stanno cercando di sconfiggere, arriva

nella tua citta,

all'inizio chiudono /

le scuole, poi le chiese,
pol 1 negozi e gli
uffici, ".E QU‘ND'?

e non si puo
piu uscire di casa...




Quindi, la casa diventa
il nostro piccolo
mondo... da scoprire

e riscoprire - AMARE
e soprattutto "A NOSTRA CASA
da amare... ELA NOSTRA

No, non




Perché quando la tua casa e l'unico luogo dove DEVI STARE, ti sembra
che tutto ti stia stretto...

..IN CHE
SENSO?!?

..t1 viene quella
sensazione stranag,
come quando metti una
maglietta di quando
eri piccolo, che ti sta

e vorresti tornare

indietro nel tempo...




Allora per allargare
gli spazi bisogna

cambiare prospettiva
e guardare le cose da

7 ._
//M un altro punto di vista...
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B | insomma:

O e 5 ESSERE

o COMINC'AMO?!?“ | CREATIVIM




Ecco qualche idea per voi piccolil

Fatti leggere qualche
storia, poi prova tu a
organizzare uno spettacolo
con la tua famiglia!

Travestitl con quello

che rrovi 10 casa €
fatt1 Jjiutare 4 fare

he \/ideochiama’ca...




Recupera le
vecchie foto
che avete 1n
casa e guardatele

insiemel

10



Organizza alla sera
una gara di idee
da realizzare il
glorno successivol!
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E TUTTO CHIARO, / I
MA..SELA TENSIONE

EALLESTELLE S
0
NER\I\ SON
: A FIOR

D| PELLE2??




Bisogna fermarsi. Guardarsi negli occhi, ma con occhi nuovi... capaci

di e non solo fuori...

Mi spiego meglio: ci si siede tutti vicini in cerchio, con le mani
nelle mani (ben lavate mi raccomando!!l) e, guardandosi dritti negli
occhi, si sta in silenzio per 20 secondi. SENZA MUOVERSI...
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Alla fine del tempo si sciolgono le mani
e ci si saluta con un bel sorriso!
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D'ACCORDO... MA SE

DI GIORNO NON SO BENE
COSA FARE E DAL LETTO

~ NON MI VOGLIO ALZARE?
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[ ] .'
er 1 grandi!
Ecco qualche suggerimento, questa volta p g
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Stabilite Insieme alcuni
Iitmi settimanal; per
rendere diverse {e giornate
(es. luneds riordino e giochj
in scatola, martedi compiti
e lavatricj. Mmercoled;
Cucinare cose buone...)

~————




Ricordatevi di mettere

la sveglia ad un orario
preciso al mattino, rifate
sempre 1 letti e alla sera
riordinate insieme la casa
prima di andare a dormire.
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G)

Cucinate insieme
Preparando un menpy
settimanale e dj conseguenza
una lista della SPpesa mirata e

funzionale, ln modo da uscire
il meno possibile,

Non dimenticate al
0

jere
Jttino di toghe;do
L pigiama © P
. Vest':\.te, Ognl . O'\.Or':\_
i cambiate 1 ¢

iorni i
91" che indossate

di cio
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Prendetevi cura di voi,
sentendovi liberi di cambiare
1 programmi o dedicando un
po' di tempo a cid che vi
fa stare bene. Guardate con
tenerezza chi vi & accanto.



MA COME S| FA SENZA

~ GLIALTRI?1? SENZA

LS GLIAMICE SENZA |

© COMPAGNI DI SCUOLA,
, ~ SENZA | NONN
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Dobbiamo essere
come 1 nodi

di una corda:
distanti ma ben

saldi... mantenere
il legame e sapere
sempre che, anche
se siamo lontani,

la corda ci tiene

uniti.

Non e una cosa
che si puo sentire
con le mani...

e una sensazione
piu profonda,

che abita nel

Per trovarla nostro cuore.
dobbiamo fermarci
un momento,
chiudere gli occhi
e fare un respiro
grandisssssimo

e moooolto

leeeentoooo...
proviamo!?



Avete sentito cosa c'eé dentro di voi? In fondo in fondo?!?

C'e fatto di ricordi
e di incontri, di cura, di gioie e di tenerezze. E noi di questo

MAGNIFICO TESORO dobbiamo essere custodi...
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Cioe dobbiamo sapere che dentro
CIASCUNO di noi, c'é una cosa
preziosissima che dobbiamo

proteggere: La nostra storia.
M1 spiego meglio: ognuno di noi
fa parte di una storia fatta
di tante persone.
Tutte queste persone
cl amano e cl portano

nel loro cuore.
SEMPRE.

E questo dolcissimo legame

che, in uno strano tempo come

questo, pud renderci piu forti,

nell'attesa di ritrovarci di nuovo
insieme.

PRENDIAMOCENE
CURA!
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